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DEFINICION

Las varices esofagicas son venas anormalmente
inflamadas o dilatadas en la  submucosa del
esofago, se producen normalmente en pacientes
ki con hipertension. El problema de éstas se

) presenta cuando provocan sangrado digestivo, el |
sangrado suele ser masivo y cuando ocurre es
potencialmente mortal.

Sobre todo, tiende a conseguirte muy relajado y muy rapidamente. Entre ellos se encuentra la siempre popular MaryJLeeee, que crea experiencias sonoras ritmicas ASMR, desde pasar las uias sobre objetos hasta susurrar para ayudar a los oyentes con insomnio, ansiedad y relajaciéon. En Twitch, encontraras toneladas de streaming cuyos canales
estan dedicados a diversos tipos de arte ASMR. ;Otra barrera? Como seflala MaryJLeeee en su canal, la mayoria de los ASMR es binaural, lo que significa que los sonidos izquierdo y derecho se escuchan por separado, por lo que recomienda escucharlos con auriculares de alta calidad para obtener la mejor experiencia posible. Pero mientras que
ASMR ha amasado millones de fieles seguidores en todo el mundo, todavia se encuentra con escepticismo por parte de aquellos que no lo entienden. Si tienes curiosidad por saber lo que podria desencadenarte una sensaciéon de ASMR, sin duda encontraras mucho que buscar en los canales dedicados de Twitch y YouTube. ¢Por qué es eso? Por
ejemplo, ASMRSurge tiene un gran video de YouTube que proporciona mas de 50 posibles desencadenantes. Foto cortesia: ASMRSurge/Youtube A lo largo de sus estudios sobre el tema, ha elaborado una lista de beneficios aparentes para la salud de ASMR. Bueno, este artista de ASMR recrea el ambiente de escenarios populares de peliculas, como El
Sefior de los Anillos, para que puedas escapar a un ambiente tranquilo. MAS DE ASK.COM Y aunque atin no tiene tantos seguidores, ASMR Rooms ofrece la escapada perfecta en este momento. Foto cortesia de Mary]JLeeee/Twitch Si lo tuyo son los sonidos gastronémicos, no busques mas allad de SAS-ASMR, que es el lugar no oficial para estar para
mas de 9 millones de aficionados gastrondémicos de todo el mundo. Aunque Allen no era una cientifica, descubrié que era una de las muchas personas que buscaban poner nombre a una cierta sensacion que resulté dificil de describir. Foto cortesia de Diego Cervo/EyeEm/Getty Images Desde el aumento de popularidad, la respuesta sensorial auténoma
del meridiano (RASM) have carved out their own little subsection of the internet. As mentioned earlier, ASMR can also be triggered by certain types of visuals, such as watching someone brush their hair; seeing someone pet or cuddle with a pet; viewing a repetitive task, like folding laundry; watching someone move their hands slowly; and observing
someone who is painting or drawing ¢AAA think Bob Ross, the accidental ASMR pioneer. With nearly 3 million followers, Gibi ASMR is one of the undisputed ASMR queens of the internet. So, why are people so skeptical of it? One study described ASMR as ¢AAAthe experience of tingling sensations in the crown of the head, in response to a range of
audio-visual triggers.¢AAA Photo Courtesy: WhispersRed ASMR/Youtube In far less scientific terms, an ASMR-induced sensation is sort of like that feeling of intense well-being you get when you see a beautiful sunset or hear an incredible piece of music. So, what exactly is ASMR ¢AAA and is it a valid, scientifically-backed therapeutic tool or just
another trend? For many ASMR fans, it¢AAAs not really a matter of whether science can explain ASMR, but, instead, it¢AAAs about the fact that it works for them. Some Popular ASMR Channels Whether you¢AAAre already into ASMR or just starting out, there are several great YouTube and Twitch channels worth exploring. What Is ASMR? Potential
Health Benefits of ASMR When it comes to understanding how, exactly, ASMR works, the jury¢AAAs still out, but a few studies have shown that experiencing these sensations might have some solid health benefits. Some of the earliest ASMR studies suggested that not everyone may be capable of experiencing such sensations, hence the ongoing
skepticism, confusion and misunderstanding. Try ASMR Zeitgeist, whose 1.9 million followers love his sensory D] vibe. Even now, with more awareness, it can be hard to put ASMR-related sensations into words. Some of these include: Inducing sleep and ?desucof ?desucof cisum erom gnihtemos rof gnikooL ?esnopser RMSA na reggirt seuc lausiv ro
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