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Joe	Dispenza	se	ha	convertido	en	una	necesidad	para	aquellos	que	saben	que	la	realidad	comienza	a	formarse	en	la	mente.	A	diferencia	de	otros	autores	que	se	pierden	en	libros	demasiado	teóricos,	el	creador	de	«Deja	de	ser	tico»	es	capaz	de	explicar	los	procesos	mentales	e	influir	en	ellos	de	una	manera	clara,	fresca	y	estimulante,	basándose	en	los
últimos	avances	de	la	neurociencia,	la	biología	y	la	genética.	«Joe	Dispenza	se	hizo	famoso	en	nuestro	país	después	de	participar	en	la	película	¿Y	tú	qué	sabes?,	un	documental	sobre	la	sorprendente	capacidad	de	la	mente	para	transformar	la	realidad	que	iba	de	mano	en	mano	sin	publicidad,	gracias	a	la	boca-oído.	Ahora,	el	famoso	científico	y	autor
de	Desarrolla	tu	Cerebro	profundiza	en	todos	esos	temas	que	nos	han	fascinado	tanto	-física	cuántica,	neurociencia,	biología	y	genética-	para	enseñarnos	a	reprogramar	el	cerebro	y	expandir	nuestra	imagen	de	la	realidad.	El	resultado	es	un	mÃ©todo	prÃ¡ctico	de	transformaciÃ3n	para	crear	prosperidad	y	riqueza,	pero	tambiÃ©n	un	viaje	prodigioso
hacia	un	nuevo	estado	de	consciencia.	Si	usted	está	buscando	un	libro	de	crecimiento	personal	que	le	dé	respuestas	claras	y	honestas	sobre	su	mundo	interior,	este	trabajo	reconocido	le	ayudará	a	cambiar	los	comportamientos	y	estados	de	ánimo	bajos	para	transformar	su	realidad	y	lograr	los	objetivos	deseados.Se	trata	de	Deja	de	ser	tío,	un	libro	de
339	páginas	de	Joe	Dispenza	que	se	puede	descargar	en	este	momento	en	su	formato	Kindle	desde	la	plataforma	Amazon	por	sólo	5,22	€.	¡Si	te	interesa,	te	damos	todas	las	llaves!Lo	primero	que	hay	que	decirte	que	mientras	deja	de	ser	tú	tiene	un	precio	excelente	en	su	versión	digital,	también	puede	ser	tu	GRATIS	en	este	formato	Kindle	si	estás
suscrito	al	servicio	Prime	Reading	de	Amazon.	¡Estupendo!Su	autor,	Joe	Dispenza,	es	doctor	en	quiropráctica,	profesor,	escritor	e	investigador	especializado	en	neurología,	neurociencias,	bioquímica	y	biología	celular.	Ha	Estudiar	el	funcionamiento	de	la	mente	humana	humana.	Después	de	sufrir	lesiones	en	varias	vértebras,	volvió	a	caminar	contra
todo	pronóstico	y	sin	someterse	a	cirugía.	Se	hizo	famoso	en	nuestro	país	después	de	participar	en	el	documental	de	2004.	¿Cómo	lo	sabes?En	Dejar	de	ser	te	desarrolla	a	lo	largo	de	más	de	330	páginas	una	serie	de	temas	relacionados	con	la	física	quística	y	la	biogenética	para	enseñarte	a	reprogramar	tu	cerebro,	un	órgano	impresionante
responsable	en	gran	parte	de	su	uso	de	la	buena	vida	que	puedes	alcanzar,	ampliando	tu	imagen	de	la	realidad	con	el	objetivo	de	crear	prosperidad	riqueza	y	riqueza	en	un	nuevo	estado	de	consciencia	¿Estás	listo	para	dar	un	paso	adelante?	Ya	puede	descargar	en	Amazon	el	libro	«Deja	de	ser	té»	en	formato	Kindle	de	Amazon	por	sólo	5,22	€	Â¬.
¡CambiarÃ¡	tu	manera	de	ver	el	mundo!Los	lectores	que	ya	se	han	divertido	han	valorado	4,6	de	5	estrellas	y	han	compartido	valoraciones	muy	positivas:Me	gustÃ3	tanto	que	después	de	comprarlo	en	Kindle,	lo	comprare	en	papel.	Explica	muy	bien	cómo	funciona	el	pensamiento,	los	diferentes	estados	mentales	en	los	que	podemos	estar	y	cómo	se
comporta	la	mente	en	cada	uno	de	ellos.	Por	último,	proporciona	un	proceso	paso	a	paso	(4	pasos)	para	tratar	de	hacer	cambios	en	nosotros	mismos.Libro	indispensable	para	evolucionar	personalmente.	Especialmente	para	personas	sugestionables,	estresadas	o	deprimidas.	Podría	cambiar	tu	vida	para	mejor.No	había	leído	nada	de	este	autor	y	me
gustó	mucho.	Me	gusta	su	forma	de	expresarse	y	explicar	las	cosas	y	en	cuanto	al	contenido,	aunque	puede	parecer	más	lo	mismo	si	estás	acostumbrado	a	leer	sobre	estos	temas,	tiene	nuevas	claves	muy	interesantes.	Es	recomendable.	Página	1	SOSIBILIDAD	Joe	Dispenza	Deja	de	ser	tú	La	mente	crea	la	realidad	U	R	A	n	o	Argentina	Â»	Chile	Â»
Colombia	Â»	España	Estados	Unidos	Â»	México	Â»	Perú	Â»	Uruguay	Â»	Venezuela	Título	original:	Breaking	the	Habit	of	Being	Yourself	Editor	original:	Hay	House,	California	NÃƒoria	MartÃƒÂ	PÃƒÂ	©	Rez	1st	Edition	Septiembre	de	2012	El	autor	de	este	libro	no	ofrece	asesoramiento	médico	y	no	recomienda	el	uso	de	ninguna	técnica	como
tratamiento	de	problemas	físicos	o	médicos	sin	la	opinión	de	la	medicina,	directa	o	indirectamente.	Solo	se	propone	proporcionar	información	general	para	ayudar	en	la	búsqueda	del	bienestar	emocional	y	espiritual.	En	el	caso	de	que	los	lectores	usen	cualquier	información	contenida	en	este	libro,	ya	que	tienen	todo	el	derecho	de	hacerlo,	ni	el	autor
ni	los	editores	son	responsables	de	las	acciones	de	esas	personas.	Las	ilustraciones	a	continuación	se	publican	con	la	autorización	de	los	titulares	de	los	Derechos	de	Reproducción:	ilustraciones	1e,	3c,	7c:	Imágenes	de	personas,	Ã,	©	Izabela	Zvirinska	«Fotolia.com	*	Imagen	3B:	Silueta	masculina	Ã,	Fotolia	.com	*	Fotolia.com	*	Imágenes	3b,	5b,	5c,
6a:	cerebro	humano,	Ã,	©	alila	«fotolia.com	*	Imagen	5B:	Neuronas	y	núcleo,	Ã,	©	ktsdesign	Ã	©	Ã	©,	Fotolia.com	*	Imagen	6A	:	Cerebro	humano,	Ã,	©	Pavel	Eltsov	Fotolia.com	*	Imágenes	7a,	7b,	7d,	7e:	Manos,	©	lom123	fotolia.com	*	Imagen	8D:	Pistola	láser	retro,	Ã,	©	LHF	Gráficos	«Fotolia	.com	.com	*	Imagen	8D:	Bombilla	de	luz,	Ã,	©	get4net
«fotolia.com	*	fotolia.com	*	Imagen	8k:	cerebro,	Ã,	©	Oguz	Aral	Todos	los	derechos	reservados.	Está	estrictamente	prohibido,	sin	la	autorización	por	escrito	de	los	propietarios	del	derecho	del	autor,	y	sin	perjuicio	de	las	sanciones	previstas	por	la	ley,	la	reproducción	parcial	o	total	de	este	trabajo	de	cualquier	medio	o	procedimiento,	incluida	la
reproducción	y	el	€.	Procesamiento	de	la	computadora	™,	así	como	la	distribución	de	copias	al	alquilar.	o	préstamo	público.	Copyright	ã,	©	2012	por	Joe	Dispence	publicado	originalmente	en	2012	por	Hay	House	Todos	los	derechos	reservados	ã,	©	2012	de	la	Traducción	por	nÃƒoria	MartÃƒÂ	PÃƒÂ	©	Rez	ã,	©	2012	por	Ediciones	Urano,	Sa	Arribau,
142,	Pral.	«03	036	Barcelona	www.edicionesurano.com	ISBN:	978-84-7953-825-5	E-ISBN:	978-84-9944-292-1	Depósito	B	«	23.750	«	2012	Fotocomposición:	Moelmo,	SCP	Impreso	por:	Rodesa,	S.	A.	«Poligono	Industrial	San	Miguel	Parcelas	E7-E8»	31	132	Villatuerta	Impreso	en	España	«	Printed	in	Spain	Para	Robos	Índice	Prefacio	de	Daniel	G.	Amen,
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todo	lo	que	haces,	incluyendo	lo	que	piensas,	lo	que	sientes,	lo	que	haces	y	lo	bien	que	te	llevas	con	los	demás.	Es	el	órgano	de	la	personalidad,	del	carácter,	de	la	inteligencia	y	de	cualquier	decisión	que	tomes.	Los	más	de	20	años	que	he	estudiado	las	imágenes	cerebrales	de	decenas	de	miles	de	pacientes	en	todo	el	mundo	me	han	enseñado	que
cuando	el	cerebro	funciona	bien,	nosotros	también	lo	hacemos,	y	cuando	se	altera,	lo	más	probable	es	que	tengamos	problemas	en	nuestras	vidas.	Cuando	nuestro	cerebro	no	sufre	de	problemas,	somos	mÃ¡s	felices,	mÃ¡s	sanos,	mÃ¡s	Somos	más	sabios	y	tomamos	mejores	decisiones,	lo	que	nos	ayuda	a	tener	más	éxito	en	la	vida	y	a	vivir	más	tiempo.
Pero	cuando	el	cerebro	no	está	sano	por	cualquier	razón	Una	lesión	en	la	cabeza	o	en	el	trauma	emocional	del	pasado	–	somos	mÃ¡s	tristes	y	enfermos,	y	somos	mÃ¡s	pobres,	menos	sabios	y	menos	exitosos.	Es	fácil	entender	que	los	traumatismos	han	dañado	el	cerebro,	pero	los	investigadores	también	han	descubierto	que	los	pensamientos	negativos	y
la	mala	programación	del	pasado	también	afectan	al	cerebro.	Por	ejemplo,	crecí	con	un	hermano	mayor,	nació	en	Zurrar.	La	tensión	y	el	miedo	que	se	sentía	constantemente	producido	un	montón	de	directrices	angustia	y	angustia	mental	marcados	por	la	ansiedad	y	siempre	alerta,	porque	no	sabía	cuando	algo	malo	iba	a	pasar.	El	miedo	en	el	que	viví
me	causó	una	hiperactividad	en	los	centros	12	dejó	de	ser	el	miedo	del	cerebro	durante	mucho	tiempo,	hasta	que	pude	resolver	este	problema	más	adelante	en	la	vida.	En	una	parada,	mi	colega	Dr.	Joe	Dr.	Joe	Dispenza	te	guía	para	alcanzar	un	nuevo	estado	mental	optimizando	tanto	el	hardware	como	el	software	de	tu	cerebro.	Este	nuevo	libro	se
basa	en	un	sólido	conocimiento	científico	y	su	autor	sigue	hablando	con	el	mismo	afecto	y	sabiduría	que	expresa	en	la	película	galardonada.	¿Y	cómo	lo	sabes?	Y	en	su	primer	libro,	desarrolla	tu	cerebro.	Aunque	considero	el	cerebro	como	una	computadora,	con	hardware	y	software,	el	hardware	(el	funcionamiento	físico	del	cerebro)	no	está	separado
del	software	o	de	la	programación	constante	y	del	resentimiento	que	se	produce	durante	nuestras	vidas.	Ambos	se	ven	afectados	mutuamente	dramáticamente.	La	mayoría	de	la	gente	ha	sufrido	algún	tipo	de	trauma	en	nuestras	vidas	y	vives	todos	los	días	con	las	cicatrices	que	nos	dejaron.	Eliminar	las	experiencias	que	se	han	convertido	en	parte	de
la	estructura	cerebral	puede	ser	increíblemente	la	curación.	Por	supuesto,	adquirir	hábitos	saludables	para	el	cerebro,	como	después	de	una	dieta	adecuada,	ejercitar	y	tomar	ciertos	nutrientes	para	el	cerebro,	es	esencial	para	este	normando	trabajo	Pero	los	pensamientos	que	tiene	en	todo	momento	también	pueden	ser	extremadamente	curativos
para	el	cerebro	...	o	muy	perjudicial	para	usted.	Lo	mismo	se	aplica	a	las	experiencias	del	pasado	grabado	en	él.	El	estudio	que	estamos	realizando	a	las	clínicas	de	Amén	se	llama	escaneo	del	cerebro	con	SPECT.	"La	tomografía	SPECT	o	computarizada	con	problemas	individuales	es	una	técnica	de	medicina	nuclear	que	nos	permite	observar	la	sangre.
Circulación	y	las	actividades	de	la	actividad.	Se	destaca	de	las	imágenes	de	la	tomografía	computarizada	(TC)	o	la	resonancia	magnética	(MRI),	que	examina	la	anatomía	cerebral,	ya	que	el	SPECT	observa	el	funcionamiento	del	cerebro.	El	estudio	que	estamos	realizando	con	el	SPECT,	en	este	momento	tenemos	más	de	70,000	imágenes,	nos	ha
proporcionado	datos	muy	importantes	sobre	el	cerebro,	al	igual	que:	Prefacio	13	«Las	lesiones	cerebrales	pueden	arruinar	nuestra	vida.	«El	alcohol	no	es	saludable,	demuestra	sus	lesiones	graves	que	se	observan	en	las	imágenes.	Â	¢	Algunos	medicamentos	que	usualmente	asumimos,	como	ansiolíticos	comunes,	no	son	buenos	para	el	cerebro.	Â	¢
Enfermedades	como	Alzheimer	comienzan	en	el	cerebro	giratorio	antes	de	que	ocurran	los	síntomas.	Las	imágenes	obtenidas	de	SPECT	también	nos	han	demostrado	que,	como	una	compañía,	debemos	sentir	mucho	más	probablemente	amor	y	respeto	por	el	cerebro,	y	que	deje	que	nuestros	hijos	practiquen	los	deportes	de	contacto,	como	el	fútbol	y	el
hockey,	no	es	una	buena	idea.	Una	de	las	lecciones	más	emocionantes	que	aprendí	es	que	literalmente	podemos	cambiar	nuestro	cerebro	y,	por	lo	tanto,	cambiar	nuestras	vidas,	comprando	hábitos	saludables	para	él,	cómo	corregir	nuestras	convicciones	negativas	y	usar	herramientas	meditativas	como	las	descritas	por	el	Dr.	Dispensando.	En	una
serie	de	estudios	que	hemos	publicado,	la	práctica	de	la	medición,	como	la	recomendada	por	el	Dr.	Disipence,	ha	aumentado	considerablemente	Sangre	en	la	corteza	prefrontal,	la	parte	más	pensante	del	cerebro	humano.	Después	de	meditar	diariamente	durante	ocho	semanas,	los	sujetos	del	estudio	fortalecieron	la	corteza	prefrontal	en	reposo	y
mejoraron	la	memoria.	Hay	muchas	maneras	de	tratar	y	optimizar	el	cerebro.	Espero	que	quieras,	como	yo,	desarrollar	«un	cerebro	más	envidiable»	que	funcione	mejor.	La	investigación	que	estamos	realizando	con	el	estudio	de	las	imágenes	obtenidas	con	la	exploración	cerebral	ha	cambiado	mi	vida.	Poco	después	de	iniciar	el	Proyecto	SPECT	en
1991,	decidí	observar	mi	cerebro.	En	la	época	tenía	37	años.	Cuando	vi	su	mirada	tóxica	y	llena	de	bultos,	me	di	cuenta	de	que	ella	no	estaba	sana.	Apenas	bebí	y	nunca	fumé	ni	hacía	uso	de	drogas	ilegales.	Entonces,	¿por	qué	mi	cerebro	se	veía	así	feo?	Antes	de	saber,	¿qué	es	importante	para	la	salud	del	cerebro,	tenía	muchos	malos	hábitos?	Comí
mucho	de	comida	de	basura,	bebí	bebidas	14	dejó	de	ser	carbonatada,	no	dormí	más	de	cuatro	o	cinco	horas	al	día	y	llevaba	lesiones	emocionales	del	pasado,	no	analizadas.	No	estaba	haciendo	ejercicio,	siempre	estuve	estresado	y	pesé	quince	libras	más.	Lo	que	no	sabía	es	que	todo	esto	no	hizo	bien	mi	cerebro	...	en	absoluto.	En	la	última	imagen,	mi
cerebro	parece	mucho	más	joven	de	los	veinte	años.	Es	literalmente	rejuvenecido,	e	incluso	su	cerebro	puede	rejuvenecer	cuánto	mío,	si	decides	cuidarlo.	Cuando	vi	la	primera	imagen	de	mi	cerebro,	quería	que	lo	mejorara.	Este	libro	también	te	ayudará	a	mejorar	el	tuyo.	Espero	que	te	guste	leer	tanto	como	yo.	Daniel	G.	Amén,	MD,	Autor	de	Cambiar
su	cerebro,	cambie	su	vida	Introducción	El	hábito	clave	que	puede	eliminar	es	ser	tímido	cuando	pienso	en	los	libros	publicados	sobre	cómo	crear	la	vida	que	deseamos,	me	doy	cuenta	de	que	muchas	personas	son	Aún	buscando	métodos	apoyados	por	sólidos.	científicos	que	realmente	funcionan.	Pero	las	últimas	investigaciones	sobre	el	cerebro	y	el
cuerpo,	la	mente	y	la	consciencia,	«que	constituyen	un	salto	cuántico	en	relación	con	nuestro	conocimiento	físico»,	indican	más	posibilidades	de	alcanzar	lo	que	conocemos	por	naturaleza	como	nuestro	verdadero	potencial.	Como	quiropráctico	que	dirige	una	concurrida	clínica	de	salud	y	como	educador	en	neurociencias,	función	cerebral,	biología	y
química	cerebral,	he	tenido	el	privilegio	de	liderar	algunas	de	estas	investigaciones,	no	sólo	estudiando	los	campos	que	acabo	de	mencionar,	sino	observando	los	efectos	de	esta	nueva	ciencia,	ya	que	la	aplicación	de	la	Hay	gente	común	como	tú	y	yo.	Ha	llegado	el	momento	de	que	las	posibilidades	que	ofrece	esta	nueva	ciencia	se	hagan	realidad.	Por
esta	razón	he	podido	apreciar	algunos	cambios	sorprendentes	en	la	salud	y	la	calidad	de	vida	que	los	pacientes	han	experimentado	cambiando	de	opinión.	En	los	Ãoltimos	aÃ±os	he	tenido	la	oportunidad	de	entrevistar	a	muchas	personas	que	han	pasado	por	enfermedades	terminales	o	crÃ3nicas	graves.	El	modelo	prevaleciente	de	la	medicina	ha
catalogado	estas	recuperaciones	de	«remisiones	espontáneas».	Pero	después	de	examinar	a	fondo	los	viajes	internos	de	estos	sujetos,
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