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Joe Dispenza se ha convertido en una necesidad para aquellos que saben que la realidad comienza a formarse en la mente. A diferencia de otros autores que se pierden en libros demasiado tedricos, el creador de «Deja de ser tico» es capaz de explicar los procesos mentales e influir en ellos de una manera clara, fresca y estimulante, basandose en los
ultimos avances de la neurociencia, la biologia y la genética. «Joe Dispenza se hizo famoso en nuestro pais después de participar en la pelicula ¢Y ti qué sabes?, un documental sobre la sorprendente capacidad de la mente para transformar la realidad que iba de mano en mano sin publicidad, gracias a la boca-oido. Ahora, el famoso cientifico y autor
de Desarrolla tu Cerebro profundiza en todos esos temas que nos han fascinado tanto -fisica cudntica, neurociencia, biologia y genética- para ensefiarnos a reprogramar el cerebro y expandir nuestra imagen de la realidad. El resultado es un mA®©todo prAjctico de transformaciA3n para crear prosperidad y riqueza, pero tambiA©n un viaje prodigioso
hacia un nuevo estado de consciencia. Si usted estd buscando un libro de crecimiento personal que le dé respuestas claras y honestas sobre su mundo interior, este trabajo reconocido le ayudara a cambiar los comportamientos y estados de dnimo bajos para transformar su realidad y lograr los objetivos deseados.Se trata de Deja de ser tio, un libro de
339 péaginas de Joe Dispenza que se puede descargar en este momento en su formato Kindle desde la plataforma Amazon por sélo 5,22 €. Si te interesa, te damos todas las llaves!Lo primero que hay que decirte que mientras deja de ser tu tiene un precio excelente en su version digital, también puede ser tu GRATIS en este formato Kindle si estas
suscrito al servicio Prime Reading de Amazon. jEstupendo!Su autor, Joe Dispenza, es doctor en quiropractica, profesor, escritor e investigador especializado en neurologia, neurociencias, bioquimica y biologia celular. Ha Estudiar el funcionamiento de la mente humana humana. Después de sufrir lesiones en varias vértebras, volvié a caminar contra
todo pronéstico y sin someterse a cirugia. Se hizo famoso en nuestro pais después de participar en el documental de 2004. ;Cémo lo sabes?En Dejar de ser te desarrolla a lo largo de més de 330 paginas una serie de temas relacionados con la fisica quistica y la biogenética para ensefiarte a reprogramar tu cerebro, un érgano impresionante
responsable en gran parte de su uso de la buena vida que puedes alcanzar, ampliando tu imagen de la realidad con el objetivo de crear prosperidad riqueza y riqueza en un nuevo estado de consciencia ¢Estas listo para dar un paso adelante? Ya puede descargar en Amazon el libro «Deja de ser té» en formato Kindle de Amazon por sélo 5,22 € A-.
iCambiarA;j tu manera de ver el mundo!Los lectores que ya se han divertido han valorado 4,6 de 5 estrellas y han compartido valoraciones muy positivas:Me gustA3 tanto que después de comprarlo en Kindle, lo comprare en papel. Explica muy bien cémo funciona el pensamiento, los diferentes estados mentales en los que podemos estar y c6mo se
comporta la mente en cada uno de ellos. Por ultimo, proporciona un proceso paso a paso (4 pasos) para tratar de hacer cambios en nosotros mismos.Libro indispensable para evolucionar personalmente. Especialmente para personas sugestionables, estresadas o deprimidas. Podria cambiar tu vida para mejor.No habia leido nada de este autor y me
gusto mucho. Me gusta su forma de expresarse y explicar las cosas y en cuanto al contenido, aunque puede parecer mas lo mismo si estas acostumbrado a leer sobre estos temas, tiene nuevas claves muy interesantes. Es recomendable. Pagina 1 SOSIBILIDAD Joe Dispenza Deja de ser tu La mente crea la realidad U R A n o Argentina A» Chile A»
Colombia A» Espafia Estados Unidos A» México A» Pert A» Uruguay A» Venezuela Titulo original: Breaking the Habit of Being Yourself Editor original: Hay House, California NAforia MartAfA PAfA © Rez 1st Edition Septiembre de 2012 El autor de este libro no ofrece asesoramiento médico y no recomienda el uso de ninguna técnica como
tratamiento de problemas fisicos o médicos sin la opinién de la medicina, directa o indirectamente. Solo se propone proporcionar informacion general para ayudar en la busqueda del bienestar emocional y espiritual. En el caso de que los lectores usen cualquier informacién contenida en este libro, ya que tienen todo el derecho de hacerlo, ni el autor
ni los editores son responsables de las acciones de esas personas. Las ilustraciones a continuacién se publican con la autorizacién de los titulares de los Derechos de Reproduccioén: ilustraciones 1e, 3c, 7c: Imagenes de personas, A, © Izabela Zvirinska «Fotolia.com * Imagen 3B: Silueta masculina A, Fotolia .com * Fotolia.com * Imagenes 3b, 5b, 5c,
6a: cerebro humano, A, © alila «fotolia.com * Imagen 5B: Neuronas y nucleo, A © ktsdesign A © A ©, Fotolia.com * Imagen 6A : Cerebro humano, A, © Pavel Eltsov Fotolia.com * Imagenes 7a, 7b, 7d, 7e: Manos, © lom123 fotolia.com * Imagen 8D: Pistola laser retro, A, © LHF Gréaficos «Fotolia .com .com * Imagen 8D: Bombilla de luz, A © getdnet
«fotolia.com * fotolia.com * Imagen 8k: cerebro, A, © Oguz Aral Todos los derechos reservados. Esta estrictamente prohibido, sin la autorizacién por escrito de los propietarios del derecho del autor, y sin perjuicio de las sanciones previstas por la ley, la reproduccién parcial o total de este trabajo de cualquier medio o procedimiento, incluida la
reproduccién y el €. Procesamiento de la computadora ™, asi como la distribucién de copias al alquilar. o préstamo publico. Copyright &, © 2012 por Joe Dispence publicado originalmente en 2012 por Hay House Todos los derechos reservados &, © 2012 de la Traduccién por nAforia MartAfA PAfA © Rez &, © 2012 por Ediciones Urano, Sa Arribau,
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todo lo que haces, incluyendo lo que piensas, lo que sientes, lo que haces y lo bien que te llevas con los demés. Es el érgano de la personalidad, del caracter, de la inteligencia y de cualquier decisiéon que tomes. Los mas de 20 afios que he estudiado las imagenes cerebrales de decenas de miles de pacientes en todo el mundo me han ensefiado que
cuando el cerebro funciona bien, nosotros también lo hacemos, y cuando se altera, lo méas probable es que tengamos problemas en nuestras vidas. Cuando nuestro cerebro no sufre de problemas, somos mAjs felices, mAjs sanos, mAjs Somos més sabios y tomamos mejores decisiones, lo que nos ayuda a tener més éxito en la vida y a vivir més tiempo.
Pero cuando el cerebro no esta sano por cualquier razén Una lesién en la cabeza o en el trauma emocional del pasado - somos mAjs tristes y enfermos, y somos mAjs pobres, menos sabios y menos exitosos. Es facil entender que los traumatismos han dafiado el cerebro, pero los investigadores también han descubierto que los pensamientos negativos y
la mala programacion del pasado también afectan al cerebro. Por ejemplo, creci con un hermano mayor, nacié en Zurrar. La tension y el miedo que se sentia constantemente producido un montén de directrices angustia y angustia mental marcados por la ansiedad y siempre alerta, porque no sabia cuando algo malo iba a pasar. El miedo en el que vivi
me causo una hiperactividad en los centros 12 dejoé de ser el miedo del cerebro durante mucho tiempo, hasta que pude resolver este problema méas adelante en la vida. En una parada, mi colega Dr. Joe Dr. Joe Dispenza te guia para alcanzar un nuevo estado mental optimizando tanto el hardware como el software de tu cerebro. Este nuevo libro se
basa en un sélido conocimiento cientifico y su autor sigue hablando con el mismo afecto y sabiduria que expresa en la pelicula galardonada. ¢Y cémo lo sabes? Y en su primer libro, desarrolla tu cerebro. Aunque considero el cerebro como una computadora, con hardware y software, el hardware (el funcionamiento fisico del cerebro) no esta separado
del software o de la programacion constante y del resentimiento que se produce durante nuestras vidas. Ambos se ven afectados mutuamente draméaticamente. La mayoria de la gente ha sufrido algtn tipo de trauma en nuestras vidas y vives todos los dias con las cicatrices que nos dejaron. Eliminar las experiencias que se han convertido en parte de
la estructura cerebral puede ser increiblemente la curacién. Por supuesto, adquirir hébitos saludables para el cerebro, como después de una dieta adecuada, ejercitar y tomar ciertos nutrientes para el cerebro, es esencial para este normando trabajo Pero los pensamientos que tiene en todo momento también pueden ser extremadamente curativos
para el cerebro ... o muy perjudicial para usted. Lo mismo se aplica a las experiencias del pasado grabado en él. El estudio que estamos realizando a las clinicas de Amén se llama escaneo del cerebro con SPECT. "La tomografia SPECT o computarizada con problemas individuales es una técnica de medicina nuclear que nos permite observar la sangre.
Circulacién y las actividades de la actividad. Se destaca de las imagenes de la tomografia computarizada (TC) o la resonancia magnética (MRI), que examina la anatomia cerebral, ya que el SPECT observa el funcionamiento del cerebro. El estudio que estamos realizando con el SPECT, en este momento tenemos mas de 70,000 imagenes, nos ha
proporcionado datos muy importantes sobre el cerebro, al igual que: Prefacio 13 «Las lesiones cerebrales pueden arruinar nuestra vida. «El alcohol no es saludable, demuestra sus lesiones graves que se observan en las imagenes. A ¢ Algunos medicamentos que usualmente asumimos, como ansioliticos comunes, no son buenos para el cerebro. A ¢
Enfermedades como Alzheimer comienzan en el cerebro giratorio antes de que ocurran los sintomas. Las imagenes obtenidas de SPECT también nos han demostrado que, como una compaifiia, debemos sentir mucho mas probablemente amor y respeto por el cerebro, y que deje que nuestros hijos practiquen los deportes de contacto, como el fatbol y el
hockey, no es una buena idea. Una de las lecciones mas emocionantes que aprendi es que literalmente podemos cambiar nuestro cerebro y, por lo tanto, cambiar nuestras vidas, comprando héabitos saludables para él, cémo corregir nuestras convicciones negativas y usar herramientas meditativas como las descritas por el Dr. Dispensando. En una
serie de estudios que hemos publicado, la practica de la medicién, como la recomendada por el Dr. Disipence, ha aumentado considerablemente Sangre en la corteza prefrontal, la parte méas pensante del cerebro humano. Después de meditar diariamente durante ocho semanas, los sujetos del estudio fortalecieron la corteza prefrontal en reposo y
mejoraron la memoria. Hay muchas maneras de tratar y optimizar el cerebro. Espero que quieras, como yo, desarrollar «un cerebro mas envidiable» que funcione mejor. La investigacién que estamos realizando con el estudio de las imagenes obtenidas con la exploracion cerebral ha cambiado mi vida. Poco después de iniciar el Proyecto SPECT en
1991, decidi observar mi cerebro. En la época tenia 37 anos. Cuando vi su mirada toxica y llena de bultos, me di cuenta de que ella no estaba sana. Apenas bebi y nunca fumé ni hacia uso de drogas ilegales. Entonces, ¢por qué mi cerebro se veia asi feo? Antes de saber, ¢qué es importante para la salud del cerebro, tenia muchos malos habitos? Comi
mucho de comida de basura, bebi bebidas 14 dejé de ser carbonatada, no dormi més de cuatro o cinco horas al dia y llevaba lesiones emocionales del pasado, no analizadas. No estaba haciendo ejercicio, siempre estuve estresado y pesé quince libras mas. Lo que no sabia es que todo esto no hizo bien mi cerebro ... en absoluto. En la ultima imagen, mi
cerebro parece mucho mds joven de los veinte anos. Es literalmente rejuvenecido, e incluso su cerebro puede rejuvenecer cuanto mio, si decides cuidarlo. Cuando vi la primera imagen de mi cerebro, queria que lo mejorara. Este libro también te ayudara a mejorar el tuyo. Espero que te guste leer tanto como yo. Daniel G. Amén, MD, Autor de Cambiar
su cerebro, cambie su vida Introduccion El hébito clave que puede eliminar es ser timido cuando pienso en los libros publicados sobre cdmo crear la vida que deseamos, me doy cuenta de que muchas personas son Aun buscando métodos apoyados por sdélidos. cientificos que realmente funcionan. Pero las dltimas investigaciones sobre el cerebro y el
cuerpo, la mente y la consciencia, «que constituyen un salto cuantico en relacién con nuestro conocimiento fisico», indican méas posibilidades de alcanzar lo que conocemos por naturaleza como nuestro verdadero potencial. Como quiropractico que dirige una concurrida clinica de salud y como educador en neurociencias, funcién cerebral, biologia y
quimica cerebral, he tenido el privilegio de liderar algunas de estas investigaciones, no sdlo estudiando los campos que acabo de mencionar, sino observando los efectos de esta nueva ciencia, ya que la aplicacion de la Hay gente comtn como tu y yo. Ha llegado el momento de que las posibilidades que ofrece esta nueva ciencia se hagan realidad. Por
esta razén he podido apreciar algunos cambios sorprendentes en la salud y la calidad de vida que los pacientes han experimentado cambiando de opinién. En los Aoltimos aA+o0s he tenido la oportunidad de entrevistar a muchas personas que han pasado por enfermedades terminales o crA3nicas graves. El modelo prevaleciente de la medicina ha
catalogado estas recuperaciones de «remisiones espontaneas». Pero después de examinar a fondo los viajes internos de estos sujetos,
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